
ユニット 26「日本人と旅行」 

第 26 課 日本人と旅行 

スライド 2  

 

目的：このユニットでは日本の有名な観光地や名物を紹介します。ま

た日本人がよく行く温泉とはどんなところか少し紹介します。こはる

やふゆみたち、日本の中高生が通う多くの学校が修学旅行に行きま

す。こはるたちは修学旅行でどんなことをしているのか紹介します。そ

の上で、グループに分かれて旅行したいところを考え、簡単な旅行計

画を作ります。 

スライド 3-4 日本を訪れる外国人 

 

新型コロナウイルスの危機が収まった後、日本を訪れる外国人観光

客は増え続け、2024 年には 36,870,000 人に達しました。これは、新型

コロナウイルスの流行前である 2019 年と比べて約 15.6%の増加となり

ます。 

2024 年のタイから日本への観光客数は約 100 万人で、日本を訪れる

観光客が多い国のトップ 10 に入りました。人気の観光地トップ 3 は東

京、京都、大阪です1。 

スライド 5-7 日本人と旅行 

 

日本人の多くは海外旅行が好きですが、コロナ禍前と比べると円安

や不景気の影響で海外旅行に出かける日本人の数は減少しています。

主な旅行先は中国、韓国、アメリカなどです。その中で、タイを訪れ

る日本人はほぼ 100 万人に達しています2。 

また日本人は国内旅行もよく行きます。日本人に人気の観光地も外

国人と同じ傾向で、東京、大阪、京都が最も人気があるようです。冬

の北海道はスキーやスノーボードが、また夏の沖縄は海水浴やダイビ

ングが人気です。沖縄は日本の最南端に位置する県で、亜熱帯気候に

属し、暖かく、海水浴に訪れる観光客が多いです。 

スライド 10 Q1.有名な観光地の場所クイズ 

 

Q1. 「日本の有名な観光地です。どこにありますか。」（答え「①－

A、②－C、③－E、④－B、⑤－D」） 

スライド 11-16 北海道の観光地と名物 

 

1 日本政府観光局調べ（2024） 

2 タイ国政府観光庁（2024） 

 

               
             

                   
                 

 

                    
                    

                  
           
     

   

 

         

          

          

          

          

          

          

          

                                        

                                 

       

 

                      
                  

             
                     

    

      

 

         

          

          

          

          

                                        

               

       

  

  

 

 
 

 
 

            

         

    

   

   

   

   



ユニット 26「日本人と旅行」 

 

・流氷：北海道の北の海、オホーツク海の 1000 ㎞沖から流れてくる流

氷は、毎年 1 月中旬から 3 月にかけて海岸近くで見られます。 

・札幌雪祭り：毎年 2 月中ごろに、札幌市内で 1 週間開催されます。

たくさんの雪像がライトアップされ、勇壮な雰囲気を演出します。日

本国内及び海外から 200 万人の観光客が訪れます。 

・スキー：北海道といえばスキー。毎年 11 月から 3 月ごろまで滑れま

す。たくさんのスキー場があります。 

・シーフード：北海道はいろいろなシーフードがおいしいところです。

「かに」は普通はゆでて食べますが、身が引き締まっていて、最高にお

いしいです。他にも「「えび」、「しけけ」、「いくら」などおいしい海産物

が一杯です。 

・札幌ラーメン：札幌名物のラーメンで麺が縮れているのが特徴。味噌

味のものが有名です。 

スライド 17-22 京都の観光地と名物 

 

・清水寺：金閣寺と並んで、京都でもっとも有名な観光地のひとつです。

お寺の前半分は山の斜面に建てられており、「舞台」と呼ばれています。

「舞台」は大変高いところにあるので、ここから飛び降りるような気持

ちで、思い切って決断することを「清水の舞台から飛び降りるつもり」

と表現することがあります。 

・龍安寺：美しい石庭で有名です。敷き詰められた白砂に 15 個の石が

配置された庭です。観光客に人気の高い観光地の一つです。 

・嵐山：春は桜、秋は紅葉が美しく、多くの観光客が訪れる名所です。 

・舞妓：京都の花街のお酒の席で踊りなどを披露します。振袖の着物に

だらりの帯という派手さで、人気です。京都には、舞妓の姿に変身でき

る店があります。 

・京菓子：京都に昔から伝わる美しい和菓子です。「エリンが挑戦日本

語できます」第 20 課「やって見よう」のコーナーに和菓子作りが紹介

されています。 

スライド 23-28 広島の観光地と名物 

 

・原爆ドーム：第 2 次世界大戦中、1945 年 8 月 6 日に広島に投下され

た原子爆弾の凄まじさを今に伝え、2 度と同じことを繰り返さないとい

う、日本人の誓いの象徴です。 

・平和記念公園：原子爆弾は 1945 年 8 月 6 日に広島、8 月 9 日に長崎

に落とされました。毎年 8 月 6 日、ここで平和記念式典が開催されま

す。当時の様子を伝える原爆資料館も隣接しています。 

・宮島：厳島神社で知られる瀬戸内海の島。赤い大鳥居が海の中に建っ

ていることで有名です。 

・お好み焼き：大阪のお好み焼きと区別するために「広島風お好み焼き」

と呼ぶこともあります。大阪のお好み焼きとの一番大きな違いは、中に

焼きそばの麺が入っていることです。 

  

   

  
                         

  

  

   
                    

  

  

     
                             

                 



ユニット 26「日本人と旅行」 

・かき：「かき」は広島の名物のひとつで、日本で採れる「かき」の半

分が広島産です。 

スライド 29-34 東京の観光地と名物 

 

・東京タワー：1958 年に作られた 333 メートルの電波塔で東京の観光

名所のひとつ。地上 120 メートルに展望台があり、東京の眺めを満喫で

きます。東京スカイツリーは 2012 年に完成した 634 メートルの電波塔

です。東京タワーよりさらに 300 メートルも高い、新しい名所です。 

・皇居：東京の中心部にある日本国天皇の住居です。皇居の周りは約 5km

で手軽なジョギングコースとなっています。 

・秋葉原：電気製品を安く売る店がたくさん立ち並んでいることで有名

な町です。最近はアニメ、ゲーム関連の商品がたくさん売られるように

なり、アニメ好きの若者でにぎわっています。 

・浅草：東京の古くからの下町で、多くの観光客が訪れます。浅草寺（せ

んそうじ）の入り口の雷門は特に有名で、ここで写真を撮る人が絶えま

せん。 

・もんじけ焼き：東京の下町の名物で、お好み焼きに似ていますが、

歴史はもんじけ焼きのほうが古いといわれています。以前はおやつと

して下町の子どもたちに親しまれていました。 

スライド 35-40 大阪の観光地と名物 

 

・大阪城：姫路城、熊本城とともに日本三大名城と呼ばれています。周

辺の大阪城公園とともに市民の憩いの場として親しまれています。 

・道頓堀：大阪市内を流れる道頓堀川沿いの一角を道頓堀といいます。

周辺は大阪で一番にぎやかな地域のひとつでたくさんの飲食店や店が

立ち並んでいます。プロ野球の阪神ファンが、阪神優勝の喜びでこの川

に飛び込むことで有名ですが、今は禁止されています。 

・通天閣：大阪の繁華街のひとつ新世界に立つ高さ 100 メートル展望台

です。大阪の下町といった趣が人気で、年間 100 万人超える人が訪れる

そうです。 

・海遊館：1990 年に開館した世界最大級の水族館です。ジンベエザメの

海くんと遊ちけんに会うことができます。 

・たこやき：タイでもあちらこちらの市場で見かけるたこ焼きは、ここ

大阪が本場です。 

スライド 41-51 Q2.温泉の数クイズ 

 

Q2. 「日本には温泉がいくつあるでしょうか。」（答え「④」） 

 

2025 年のデータ3では、日本には温泉が約 3,000 ヶ所、温泉宿が約

20,800 軒で、温泉宿に泊まった人の数は約 1 億 3000 万人でした。 

日本人が温泉を好んでいます。何百年も前から、各地の温泉でたくさん

 

3 日本温泉総合研究所調べ(2024) 

  

  

             
           

  

  

   
            

  

                

                
  

    

    

     

     



ユニット 26「日本人と旅行」 

の日本人が疲れを癒したり、病気の治療を行ってきました。毎晩、湯船

につかって一日の疲れをとるという習慣も、江戸時代ごろから始まった

といわれています。 

 温泉に泊まるときは「旅館」と呼ばれる日本式のホテルに泊まります。

ホテルはふつう洋室でベッドに寝ますが、旅館では畳の和室に布団を敷

いて寝ます。一部屋に 1 人から 5、6 人ぐらいまで泊まれます。10 人以

上のたくさんの人が泊まれる大きな部屋もあります。旅館では晩ご飯と

朝ごはんもセットになっているのが普通です。エリンが挑戦！「にほん

ごできます」第 11 課 見てみよう「温泉旅館」で温泉旅館について詳

しく説明しています。 

 「「せっかく温泉旅館に来たのだから」と思って、何度も温泉に入る人

もいます。 

夕食前、就寝前、そして朝起きてすぐの、3 回も温泉に入る人もいます。 

スライド 52-53 Q3.温泉のマナークイズ 

 

Q3. 「こはるはどうして頭にタオルをのせているでしょうか。」（答え

「③」） 

 

温泉ではタオルをお湯につけてはいけません。タオルで体を洗った

りするので、みんなで入る湯船にはタオルは入れないのがルールで

す。ですから、こはるはタオルをお湯につけないように、頭の上にの

せているのです。 

温泉に入るときのマナーはこれ以外にも主なものが２つあります。

まず湯船につかる前に、体にお湯をかけます。かけ湯といって、洗い

場で体のよごれを先にお湯で流します。湯船ではみんな静かにゆっく

りくつろいでいるので、騒いだり泳いだり、飛び込んだりしてはいけ

ません。 

スライド 54-57  

 

日本の温泉は普通、男湯と女湯に分かれています。漢字の「男
おとこ

」と

「女
おんな

」で見分けることができます。また、入口に掛けられた布の色で

も区別できます。一般的に青は男性用、赤は女性用です。 

浴室に入る前に脱衣場という、服を脱いで裸になる部屋がありま

す。ここで裸になってから入ります。浴室は体を洗う洗い場と、たく

さんのお湯が入っている湯船に分かれます。日本人は洗い場でタオル

を使ってきれいに体を洗い、湯船にゆっくりつかって、体の疲れを癒

します 

スライド 58-60 Q4.修学旅行の思い出クイズ 

  

  
               

                     

       

          

            
      

       

  

                   
                             

               

     



ユニット 26「日本人と旅行」 

 

Q4.「日本の高校生が修学旅行で一番楽しかったと思っているのはどれ

でしょうか。」（答え「③」） 

 

日本の多くの中学校、高校で修学旅行を実施しています。中学校も

高校も、行く時期は 10月ごろが一番多いようです。中学では 2泊 3

日、高校では 4泊 5日程度で、行く先は学校の所在地によって異なり

ます。また高校では海外への修学旅行を実施している学校も増えてき

ています。海外の行き先は中国、韓国、シンガポールなどです。 

高校生が修学旅行で、一番思い出に残った時間としてあげたのが、

宿泊先での寝る時間です。夜寝るときに友だちと枕投げをしたり、恋

愛についての話や怖い話など、いろいろな話をした時間がいい思い出

となっているようです。「エリンが挑戦日本語できます」第 20 課見て

みよう「修学旅行」に詳しく紹介されています。 

 

                         

                         
                 

      

      

     
       

   


